
Agenda activiteiten april 2025 
 

 

 

 

 

Do 3 Vliegenboskoor met Nynka 

Vr 4 Jaargroep Mediumschap met Esther 

Zo 6 Stiltedag Mindfulness met Diecke 

 

Ma 7 Mindfulness met Diecke 

Do 10 Vliegenboskoor met Nynka 

Zo 13 Jaargroep Stembevrijding met Nynka en Milou 

 

Ma 14 Mindfulness met Diecke 

Wo 16 Ademcirkel met Annette 

Do 17 Vliegenboskoor met Nynka 

 

Ma 21 Mindfulness met Diecke 

Do 24 Vliegenboskoor met Nynka  

Ma 28 Mindfulness met Diecke 

 

Elke zaterdag 1 gratis Houdings quickscan bij Patrick 

https://www.noordstraalt.nl/vliegenboskoor-
https://noordstraalt.nl/mediumschap-jaartraining-
https://www.noordstraalt.nl/mindfulness-
https://www.noordstraalt.nl/mindfulness-
https://www.noordstraalt.nl/vliegenboskoor-
https://noordstraalt.nl/jaargroep-zing-je-vrij-
https://www.noordstraalt.nl/mindfulness-
https://noordstraalt.nl/ademcirkels-jantine-annette
https://www.noordstraalt.nl/vliegenboskoor-
https://www.noordstraalt.nl/mindfulness-
https://www.noordstraalt.nl/vliegenboskoor-
https://www.noordstraalt.nl/mindfulness-
https://www.noordstraalt.nl/houdingstherapie-

