
Agenda activiteiten maart 2025 
 

 

 

 

Za 1 Vrouwendag De VERBINDING met Nynka en Annette 

 

Ma 3 Mindfulness met Diecke 

Do 6 Nonviolent Communication with Cordelia 

Do 6 Vliegenboskoor met Nynka 

Vr 7 Jaargroep Mediumschap met Esther 

Zo 9 Jaargroep Stembevrijding met Nynka en Milou 

 

Ma 10 Mindfulness met Diecke 

Di 11 START training Mindfulness met Diecke (1e les op dinsdag, verder op maandag) 

Wo 12 Ademcirkel met Annette 

Do 13 Nonviolent Communication with Cordelia 

Do 13 Vliegenboskoor met Nynka 

Za 15 Body Remember Trauma Therapie met Anieta en Peter 

Zo 16 Kennismaken met Readings door diverse mediums 

 

Ma 17 Mindfulness met Diecke 

Do 20 Vliegenboskoor met Nynka 

Vr 21 Jaargroep Mediumschap met Esther 

Vr 21 AdemHeling met Anieta 

 

Ma 24 Mindfulness met Diecke 

Do 27 Vliegenboskoor met Nynka  

Ma 31 Mindfulness met Diecke 

 

Elke zaterdag 1 gratis Houdings quickscan bij Patrick 

https://noordstraalt.nl/de-verbinding
https://www.noordstraalt.nl/mindfulness-
https://noordstraalt.nl/geweldloze-communicatie-
https://www.noordstraalt.nl/vliegenboskoor-
https://noordstraalt.nl/mediumschap-jaartraining-
https://noordstraalt.nl/jaargroep-zing-je-vrij-
https://www.noordstraalt.nl/mindfulness-
https://www.noordstraalt.nl/mindfulness-
https://noordstraalt.nl/ademcirkels-jantine-annette
https://noordstraalt.nl/geweldloze-communicatie-
https://www.noordstraalt.nl/vliegenboskoor-
https://noordstraalt.nl/brtt-trb
https://noordstraalt.nl/kennismaking-met-readings-
https://www.noordstraalt.nl/mindfulness-
https://www.noordstraalt.nl/vliegenboskoor-
https://noordstraalt.nl/mediumschap-jaartraining-
https://noordstraalt.nl/ademheling
https://www.noordstraalt.nl/mindfulness-
https://www.noordstraalt.nl/vliegenboskoor-
https://www.noordstraalt.nl/mindfulness-
https://www.noordstraalt.nl/houdingstherapie-

